
競技タイムスケジュール 

8 月 10 日（金）  午後６時２５分 監督会議（1Ｆ 第１会議室）※審判会議は 11 日（土）8：00～行います。 

8 月 11 日（土）  【個人予選】 

予定時間 グループ 
A 台（男子） B 台（女子） 

試技順 人数 試技順 人数 

8：20～ 開会式 

9：00～10：00 1 １～１３ １３ ０～１３ １４ 

10：00～11：00 2 １４～２６ １３ １４～２６ １３ 

11：00～12：00 3 ２７～３８ １２ ２７～３９ １３ 

12：00～13：00 4 ３９～５０ １２ ４０～５２ １３ 

13：00～13：30 休憩 

13：30～14：30 5 ５１～６２ １２ ５３～６５ １３ 

14：30～15：30 6 ６３～７４ １２ ６６～７８ １３ 

15：30～16：30 7 ７５～８６ １２ ７９～９２ １４ 

16：30～16：45 休憩 

16：45～17：45 8   ９３～１０６ １４ 

17：45～18：45 9   １０７～１２０ １４ 

18：45～19：45 10   １２１～１３４ １４ 

※各グループ 20 分間練習で 3 本確約です。 

※規定演技と自由演技の間には練習はありません。A 台 B 台同時進行で行います。 

※進行状況により時間は変更になる可能性があります。 

8 月 12 日（日）  【シンクロ予選・シンクロ決勝・個人決勝】 

予定時間 グループ 
A 台（男子） B 台（女子） 

試技順 人数 試技順 人数 

9：15～10：15 1 １～８ ８組 １～８ ８組 

10：15～11：15 2 ９～１７ ９組 ９～１６ ８組 

11：15～12：15 3   １７～２４ ８組 

12：15～13：00 休憩・シンクロ得点集計・決勝進出者練習 

13：00～14：00 シンクロ決勝 １～１０ １０組 １～１０ １０組 

14：00～14：15 休憩 

14：15～15：00 個人決勝 １～１０ １０ １～１０ １０ 

15：30～16：00 器具片づけ・表彰準備 

16：00～ 表彰・閉会式 

※シンクロ予選は各グループ 30 分間練習で 3 本確約です。 

※シンクロの予選は規定演技と自由演技の間には練習はありません。A 台 B 台同時進行で行います。 

※シンクロ決勝は 30 分間練習で 3 本確約です。 

※個人決勝は 20 分間練習で 3 本確約です。 

※決勝はシンクロ・個人ともに A 台、B 台交互進行で行います。 

※決勝は練習前に選手紹介を行います。 

※進行状況により時間は変更になる可能性があります。 



8/10(金)割当練習【B 台：女子】 

第 43 回全国高等学校トランポリン選手権大会 会場：草加市スポーツ健康都市記念体育館 

時間 学校名※（）内は人数 合計人数 

１１：００～１１：４０ 

埼玉県立越谷西高等学校（１） 

埼玉県立浦和東高等学校（１） 

千葉県立幕張総合高等学校（１） 

日本体育大学柏高等学校（１） 

東京都立野津田高等学校（１） 

日本体育大学荏原高等学校（２） 

浦和第一女子高等学校（１） 

法政大学高等学校（１） 

東京学館高等学校（１） 

麻布大学付属大学高等学校（１） 

明星学園高等学校（１） 

１２ 

１１：４０～１２：２０ 

上野学園高等学校（６） 

東京都立荒川商業高等学校（１） 

東京都立江北高等学校（１） 

東京都立足立新田高等学校（３） 

女子聖学院高等学校（１） 

 

１２ 

１２：２０～１３：００ 
日本大学豊山女子高等学校（１０） 

広尾学園高等学校（１） 

山崎学園富士見高等学校（１） １２ 

１３：００～１３：４０ 

日本大学豊山女子高等学校（９） 

群馬県立前橋女子高等学校（１） 

群馬県立高崎女子高等学校（１） 

神奈川県立横浜平沼高等学校（１） 

前橋市立前橋高等学校（２） 

前橋育英高等学校（１） 

湘南学園高等学校（１） 

 

１３ 

１３：４０～１４：２０ 

秋田県立大舘鳳鳴高等学校（１） 

山形県立米沢興譲館高等学校（１） 

山形学院高等学校（１） 

山形県立山形北高等学校（１） 

愛知県立一宮興道高等学校（１） 

兵庫県立尼崎稲園高等学校（１） 

宮城県泉松陵高等学校（１） 

福島県立郡山東高等学校（１） 

日本大学東北高等学校（１） 

仙台高等専門学校（１） 

聖霊高等学校（１） 

兵庫県立尼崎小田高等学校（１） 

１２ 

１４：２０～１５：００ 

奈良県立奈良北高等学校（１） 

大阪夕陽丘学園高等学校（１） 

奈良県立畝傍高等学校（１） 

常葉大学付属常葉高等学校（１） 

焼津高等学校（４） 

聖隷クリストファー高等学校（１） 

静岡大成高等学校（３） 

静岡県立浜松湖東高校 

１３ 

１５：００～１５：４０ 

浜松修学舎高等学校（６） 

近畿大学付属高等学校（１） 

小松大谷高等学校（１） 

石川県立金沢向陽高等学校（１） 

大阪学芸高等学校（１） 

大阪偕成学園高等学校（２） 

１２ 

１５：４０～１６：２０ 
金沢学院高等学校（４） 

阪南大学高等学校（５） 

星稜高等学校（３） 
１２ 

１６：２０～１７：００ 
帝塚山学院高等学校（１０） 

立命館高等学校（１） 

大阪府立東住吉高等学校（１） 

 
１２ 

１７：００～１７：４０ 

香ヶ丘リベルテ高等学校（１） 

北海道美深高等学校（２） 

北海道釧路北陽高等学校（２） 

北海道北見柏陽高等学校（１） 

岡山県立岡山一宮高等学校（１） 

大阪府立河南高等学校（１） 

大阪府立長野高等学校（１） 

大阪府立金剛高等学校（１） 

岡山県立倉敷青陵高等学校（１） 

１１ 

１７：４０～１８：２０ 

熊本県立熊本工業高等学校（１） 

尚絅高等学校（１） 

福岡県立小倉南高等学校（１） 

鳥取県立米子高等学校（１） 

福岡県立北九州高等学校（１） 

北海道上川高等学校（１） 

北海道旭川永嶺高等学校（１） 

北海道名寄高等学校（２） 

熊本国府高等学校（２） 

１１ 

 



8/10(金)割当練習【A 台：男子】 

第 43 回全国高等学校トランポリン選手権大会 会場：草加市スポーツ健康都市記念体育館 

時間 学校名※（）内は人数 合計人数 

１１：００～１１：４０ 

埼玉県立春日部高等学校（１） 

埼玉県立草加南高等学校（１） 

東京都立足立新田高等学校（２） 

上野学園高等学校（５） 

東京都立淵江高等学校（１） １０ 

１１：４０～１２：２０ 慶應義塾高等学校（８） 神奈川県立厚木北高等学校（２） １０ 

１２：２０～１３：００ 

群馬県立前橋清陵高等学校（１） 

霞ヶ浦高等学校（１） 

八千代松陰高等学校（１） 

東京学館高等学校（１） 

芝浦工業大学付属高等学校（１） 

群馬県立前橋南高等学校（１） 

山形県立永井長井高等学校（１） 

山形県立南陽高等学校（１） 

尚志高等学校（１） 

聖ウルスラ学院英智高等学校（１） 

１０ 

１３：００～１３：４０ 静岡大成高等学校（３） 浜松修学舎高等学校（７） １０ 

１３：４０～１４：２０ 

愛知県立東郷高等学校（１） 

津田学園高等学校（１） 

京都府立桂高等学校（１） 

静岡学園高等学校（１） 

静岡県立科学技術高校（１） 

金沢学院高等学校（５） 

１０ 

１４：２０～１５：００ 
近畿情報高等専修学校（１） 

初芝富田林高等学校（１） 

星稜高等学校（６） 

高知県立山田高等学校（１） 

９ 

１５：００～１５：４０ 阪南大学高等学校（１０） １０ 

１５：４０～１６：２０ 

北海道釧路湖陵高等学校（１） 

北海道名寄高等学校（１） 

常盤高等学校（１） 

大谷高等学校（１） 

北海道北見柏陽高等学校（３） 

釧路工業高等専門学校（１） 

北海道北見商業高等学校（１） 
９ 

１６：２０～１７：００ 

熊本県立熊本北高等学校（２） 

熊本学園大学付属高等学校（１） 

福岡県立小倉南高等学校（１） 

岡山県立倉敷古城池高等学校（１） 

熊本県立熊本高等学校（１） 

福岡県立北九州高等学校（１） 

宮崎県立小林秀峰高等学校（１） 

 

８ 

 


